3ApaBe eHepreTcke Kyrnuue

170 r ypmu

120 r opaxa

35 r cupoBor kakao npaxa

Manu NpcToxeaT Conu

ABE Kalumyuue Boge no notpedu

Mpunpema:

YpMe noTonuTte U octaBuTe y Boau Aa oMekwajy oko 10-ak MuHyTa. CKnoHuTe KowwTuuy
n ybauuTe y MynTUNPaKTUK UM HEKN jauun CeLKo.

[opajte opaxe, kakao rnpax v NpcToxasaT Conu.

MukcajTe ook ce cBu cacTojum He cjeauHe. Mo notpebu, goaajTe Kawmymuy-aABe Boae
NN NCTONSBEHOT KOKOCOBOT YIba.

OpaBajajTe no 2/3 Kawmynue cMmece U BRaXxHUM pykama obnukyjTe kyrnvue. Cnaxure nx
Ha nanup 3a neyewe MnM NpoBuAHy donujy ga ce He 6w nenune 3a TauHy. lNocnuTe
Kakao rnpaxom v octaBute y opuxumaepy Aa ce maro CTerHy. AKo BonuTe, MOXeTe UX
yBarbaTu y opallacTte nnoaose unm Kokoc. Kag mano oactoje Ha coGHOj Temnepatypu,
na 4ak M ako He cagpXe 4okonagy M nyTep Ymnju ce yKyC HeKako UHTeH3uBupa Kag ce
Marno onycTe HaKoH LWTO ce u3sage 13 puxuaepa.

CnoxuTte nx KyTujy Koja ce gobpo 3aTtBapa u 4yBajTe ux y pwxungepy ao 10-ak gaHa.
CrajarbeMm ce Bnaro MHTEH3uBMpa yKyC opaxa (LUTO je Y OBOM Chyyajy 04SIM4HO), @ uHave
he ce caBpLleHO ogpxaTu.

HanomeHe

MoxxeTe KopucTUTK opaLlacTe nnogose Mo Xerbu, anu opacu UMajy HajUHTEH3UBHUjU
YKYC Y OBOj KOMBUHaUmjn.

Smoothy opn waprapene 1 aBokaga (3a Tpu ocobe)

250 r ounwheHe waprapene
100 r aBokaga

1 KalwmnKa NMMYHOBOTI CoKa
100 r HapaHe

100 r rpykor jorypTa

50 r kuBuja

50 r jabyke

5 r hymbupa

1 an Boge

Mpunpema

Bohe 1 nosphe onpaTtu, 3aTnm MexaHu4ku obpaautun, ctasutu y nutribullet n mukcaTu.
Mo noTpebu paspeanTn ca BOAOM U MO Xerbn J0AAaTU ceLikaHe opaluacTe nioaoBe.



